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C’était une belle journée de juin. 

Comme depuis quelques jours, Emma venait 

en aide à sa voisine qui préparait son 

déménagement. Aujourd’hui, elle avait décidé 

qu’elle débarrasserait l’immense grenier étant 

donné que sa voisine était trop âgée pour le 

faire.  

Emma sonna chez sa voisine à neuf heures, les 

bras chargés de cartons vides mais qui ne 

tarderaient pas à être remplis. Quelques 

secondes plus tard, la vieille dame accueillit 

chaleureusement la jeune femme qui avait accepté gentiment de lui venir en aide.  

 

Pour ne pas changer de l’habitude qu’elles avaient prise, Emma et Yvette discutèrent autour d’un 

café et de viennoiseries achetées le matin même. Puis, c’est dans la bonne humeur que les deux 

femmes se mirent à la tâche. Comme elle l’avait prévu, Emma prépara ce dont elle avait besoin 

pour ranger le grenier. Une fois que le nécessaire était prêt, elle gravit les marches du vieil 

escalier en bois qui craquait à chacun de ses pas. Lorsqu’elle arriva en haut, Emma découvrit une 

immense pièce poussiéreuse et dont un rangement s’imposait.  

 

*** 

 

Cela faisait maintenant deux heures qu’Emma rangeait, triait ou jetait ce qu’elle trouvait. Pour 

tout dire, elle jetait plus de choses qu’elle n’en gardait. La plupart des affaires présentes étaient 

de vieux vêtements, de vieux carnets où les pages avaient jaunies et dont l’écriture n’était plus 

distinguable. Jusqu’à présent, Emma n’avait rien trouvé d’intéressant jusqu’à ce qu’elle farfouille 

dans une boîte et trouve un carnet où la première page de couverture était décorée de manière 

sophistiquée et très soigneuse. Très curieuse de savoir ce que contenait ce carnet, Emma 

s’installa sur une pile de couvertures. Ayant peur d’abîmer ou  qu’une page se déchire, la jeune 

femme ouvrit délicatement le carnet.  

 

À première vue, l’écriture était encore lisible sur les pages légèrement jaunies. Elle ne tarda pas à 

découvrir le contenu du carnet. Emma fut vite absorbée par l’histoire qui n’en était pas 

réellement une puisqu’il s’agissait d’un journal intime. La seule question que pouvait se poser 

Emma était « À qui pouvait appartenir ce journal intime ? ». Mais ses pensées furent vite 

interrompues par Yvette qui appelait la jeune femme du rez-de-chaussée. Emma s’empressa de 

cacher le magnifique carnet et nota mentalement de venir le récupérer plus tard afin de 

poursuivre sa lecture. 

 

*** 

 

Lorsqu’Emma rentra chez elle, il était un peu plus de dix-neuf heures trente. N’ayant pas le 

courage de se préparer à manger mais surtout parce qu’elle avait très envie de découvrir 
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l’histoire de cette femme qui avait écrit son histoire, elle se commanda des sushis à faire livrer 

chez elle.  

 

En attendant que son dîner arrive, Emma s’installa dans son canapé gris et s’enroula dans un 

immense plaid pour être dans une sensation de confort mais surtout pour être dans une bulle où 

rien ne l’atteignait. Lorsqu’elle fut installée de manière confortable, la jeune femme saisit le 

carnet et replongea dans sa lecture qu’elle avait commencée plus tôt dans la journée. Dans la 

maison à peine éclairée, seule la voix d’Emma résonnait entre les murs. 

 

Plus elle avançait dans ce carnet, plus Emma avait l’impression  de s’approprier la personnalité de 

cette inconnue, de cette femme au destin si peu ordinaire. Au début, ce carnet paraissait comme 

un journal intime et plus précisément celui d’une jeune fille qui ressentait le besoin d’écrire ses 

états d’âmes. Mais ce n’était pas le cas, ce n’était pas un journal intime car cette inconnue 

écrivait jour après jour le combat qu’elle avait mené pour retrouver son amant qui du jour au 

lendemain avait disparu sans laisser de nouvelles.  

 

Toute cette histoire donna une idée à Emma. Elle tenait entre ses mains le scénario de son 

nouveau roman. Elle sentait que le syndrome de la page blanche prenait fin ce soir et tout ça 

grâce à un simple carnet. Alors, Emma se saisit de son ordinateur portable et ouvrit une page 

Word. Elle nota toutes les premières bribes d'histoires qui lui venait à l'esprit. Elle savait que ce 

carnet était précieux pour les prochains mois, que sans lui elle n'arriverait pas à construire son 

futur roman. 

 

*** 

 

Comme tous les jours depuis deux mois, Emma prit place face à son ordinateur portable. Son 

roman touchait à sa fin, et c'est avec un pincement au cœur qu'elle allait abandonner le 

personnage d'Odette, auquel elle s'était beaucoup attachée. Sans cesse depuis une semaine 

Emma repoussait le jour où elle allait devoir écrire l'épilogue. Mais ce jour fatidique était 

aujourd'hui. Alors pour la dernière fois, Emma ouvrit le document Word où se trouvait ce qu'elle 

considérait comme son nouveau bébé.  

 

Lorsque Emma tapa les derniers mots sur son clavier d'ordinateur, elle s'empressa de partir 

rendre visite à son amie Yvette afin de lui faire lire l'histoire. Durant toute cette période, la vieille 

dame n'avait cessé d'encourager la jeune femme, alors c'est tout naturellement qu'Emma se 

devait de faire lire son roman en avant-première.  

 

Il faudra attendre quelque temps avant de savoir si le nouveau roman d'Emma connaîtra un 

succès incroyable auprès de ses lecteurs. Mais pour l'instant tout ce qui importe à Emma, c'est 

que ce roman va plaire à Yvette car après tout ce carnet c'était le sien, c'était son histoire, celle 

d'une jeune fille de la fin des années soixante.   

 

Laura Delattre 
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